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本會宗旨

	 •推動各地幼兒教育同工，共同合作開展扶幼活動及交流活動。

	 •推廣及組織具慈善性質而有益於各區幼兒教育及德育等活動。

	 •在本會經濟能力範圍內，進行有關救災、扶貧等慈善捐贈的工作，贊

助本會認為合宜的其他慈善活動。

	 •與各香港社區慈善團體合作，以非牟利形式為各社區提供各類社會福

利服務和活動，探訪、關懷和協助有需要人仕。

	 •關注與幼兒教育有關事宜，加強與各地教育局、有關政府部門及其他

團體之聯繫。

顧問及執委會名單（2022 至 2023 年度）
		 榮譽贊助人：	 張炳良教授G.B.S., J.P.

	 榮譽顧問：	 梁智鴻醫生G.B.M., G.B.S., J.P.、林貝聿嘉博士 G.B.S., J.P.、
	 	 孔美琪博士 B.B.S., J.P.、蔡李惠莉博士 B.B.S.、吳金龍先生、
	 	 黃偉雄先生M.H.、葉曾翠卿女士 B.B.S., J.P.、潘燦權先生

	榮譽財務顧問：	 黃龍德博士 B.B.S., J.P.

	榮譽法律顧問：	 陳家樂律師 S.B.S., J.P.、麥欣欣律師、張嘉偉律師

	 義務核數師：	 黃俊碩先生

	 會長：	 藍美容教授

	 副會長：	 何蘭生校長、林琼美校長、李漪湄校監

	 秘書：	 張曉副教授、陳慧玲女士、方玉華校長、葉偉志博士

	 財政：	 辛文貞校長

	 聯絡及宣傳：	 黃素玉校長、梁志聰博士、溫志倫校長、郭楚翹校長、
	 	 葉彩玲校長

	 學術：	 羅淑華女士、梁秀珍女士、王婷女士
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會長的話

惠苗這個大家庭
「香港惠苗協會」於 2014 年成立，是一間受政
府認可及監管的非牟利慈善團體。藉着與香港及
各地的幼兒教育同工合作，開展扶幼及交流活
動。為各社區提供各類社會福利服務和活動，探
訪、關懷和協助有需要人士。
  
    至今這個大家庭已走過九個年頭，我們的工作
一直獲社會各界人士支持及欣賞，這大家庭中各
成員實功不可抹。顧問團就像我們的家長，雖然
他們公務繁忙，但總在百忙中與我們共聚，關心
我們會務的工作，更指引我們發展的路向，來年
我們將朝向多元化的服務及壯大協會而努力，衷
心感謝我們顧問團。將信念、夢想實踐，具實效
去造福人群，是我們十七位執行委員心之所向。
恒常的執委會會議，將大大小小、各式各樣的活
動及服務，有次有序地推展。很欣喜，我們的力
量是強大的，因為伴着我們的還有以百計的會員
及義工。俗語有曰：單絲不成線，獨木不成林。
在這個大家庭裏，慶幸有你們同在，讓今年的工
作大都能順利完成。容讓我為大家作一個簡報：

2022 年 9 月我們承蒙「Share for Good 愛互送」
贈送適合幼稚園學生閱讀的英文圖書，約 17600
本。我們成功推行了《送書到校》，共有 116 間
幼稚園 / 機構參加，約 2 萬名學生受惠。其中的
延伸活動《BINGO~ 我的閱讀挑戰》共有 56 間幼稚園參加，共 1301 名學生獲嘉許狀。我們還開展
一項親子閱讀研究計劃，名為《與子閱讀同行》，為家長們建立網上親子閱讀模式。在家長訪談環
節(個別訪問了16位家長)，大部份家長都認為本計劃能夠改善和促進親子關係：透過閱讀圖書活動，
增加了親子的交流和溝通，而子女亦更願意表達自己的感受和想法，加深了家長對子女的了解。

近年香港兒童視力健康的問題，令老師及家長憂心不已。尤其是現今他們已習慣長時間使用屏幕進
行閱讀或遊戲，對眼睛及視力造成之損害不能輕看。我們為幼兒舉行一個名為「唱唱動動．眼睛亮
晶晶．護眼行動」計劃，創作了一首生動有趣的護眼操兒歌，讓兒童在輕鬆的氣氛下唱唱動動，促
進視力健康發展，保護視力。而且，我們更邀得專業視光師為合作夥伴，到學校免費為K3學童驗眼。

恆常之服務及活動在復常下，我們亦一一重拾正軌。惠苗棋藝普及計劃，課程部份已進行中，7 間
參與學校，共 100 名受助兒童獲資助參與計劃。作為終極挑戰或考核的第三屆惠苗盃亦將在本年 11
月 19 日舉行。

每月到羅湖探訪之懲教送暖行動，亦已於 3 月重新啟動 ( 每月第二個星期六 )，迄今已完成 7 次之探
訪服務。從參與者信任的態度，義工的服務後感，足見服務是具成效的。

最後，我們期盼能爭取到本年十二月到廣西百色進行惠苗幼師同行計劃。

下一年，惠苗就要踏入十周年，在這個特殊又別具意義的年頭，深信在大家的愛戴及努力下，讓我
們締造她的璀璨，使更多人蒙福。

藍美容
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活動回顧及展望

回顧篇 (2022-2023)
	 •22/9/2022    第八屆會員大會暨專題講座

	 •13/10/2022-31/10/2022   送贈圖書計劃

	 •1/11/2022-30/11/2022   BINGO：我的閱讀挑戰

	 •1/2023-10/2023  「與子閱讀同行」親子閱讀研究計劃

	 •4/2/2023  「Story Telling Skills」培訓講座

	 •3/2023-4/2023 「故事分享」網上閱讀

	 •4/2023   閱讀研究：訪談 ( 參與計劃之家長 )

	 •5/2023~10/2023   閱讀研究：資料整理

	 •3/2023~   惠苗懲教送暖行動 ( 羅湖懲教所 )

	 •9/2023-11/2023    第三屆惠苗兒童棋藝普及計劃 ( 課程 )

	 •10/2023-11/2023   惠苗護眼行動 ( 第一階段：護眼操 )

	 •19/11/2023    第三屆惠苗盃香港校際圍棋公開賽

展望
	 •惠苗護眼行動 ( 第二階段：驗眼 )

	 •第四屆惠苗兒童棋藝普及計劃 ( 課程 )

	 •第四屆惠苗盃香港校際圍棋公開賽

	 •惠苗懲教送暖行動 ( 羅湖懲教所及大欖懲教所 )

	 •義工培訓：惠苗懲教送暖行動及幼師同行計劃 ( 頂崗幼師 )

	 •惠苗幼師同行計劃

	 •十周年慶典
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第八屆周年會員大會

2022 年 9 月 22 日 是 惠 苗 一
年一度的周年會員大會。是次
大會，除滙報過去一年之工作
及財務報告外，還邀請了資深
傳媒人李燦榮博士蒞臨主講專
題《溝通方程式》。溝通是一
門藝術，更是人與人相處的學
問。幼教工作者每日都需要與
不同持份者溝通，若能掌握有
效溝通技巧，辦起事情來一定
能事半功倍 ! 

　  大會分為現場實體進行及
以 Zoom 視像進行。未能出席
之會員亦以授權式參與。在大
家的支持下，百多位會員及友
校好友參加是次活動。
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「悅讀賞．樂 FUN FUN」送贈圖書計劃
「香港惠苗協會」承蒙「Share for Good 愛互
送」贈送兒童英文圖書一批，故本會聯同【香
港 新 來 港 人 士 服 務 基 金 】 合 辦「 悅 讀 賞．  樂 
FUN FUN」送贈圖書計劃，並於 2022 年 10 月
10 日舉行新聞發佈會。活動以獲政府資助的幼
稚園為參加對象。期望能達到以下目的：
	 1. 提升幼兒閱讀興趣；
	 2. 通過伴讀，建立家長與幼兒的親密關係；
	 3. 建立幼兒的閱讀習慣。

一本圖書就像一扇窗，幫助孩子連結世界，走
進心靈深處，讓他們成為獨特、自信、健康的
人。在業界大力的支持下，活動很成功，共有
116 間學校及教育機構獲贈圖書，受惠學生約
一萬五千人，共送出圖書 586 套 ( 每套共有 26
本精裝英文故事書，書價約值千多港元 )。



「悅讀賞 ‧ 樂 FUN FUN」送贈圖書計劃 受惠學校及教育機構
 ( 共送出 586 套英文圖書，116 間 ) 

	 聖公會牧愛幼稚園	 聖公會慈光堂聖匠幼稚園	 聖公會慈光堂聖匠幼稚園（分校）

	 保良局鄧碧雲紀念幼稚園	 神召第一小學暨幼稚園	 港青基信幼稚園（啟晴）

	 博愛醫院任永賢夫人幼稚園幼兒中心	 基督教聯合醫務協會幼兒學校	 九龍迦南中英文幼稚園

	 香港神託會培恩幼稚園	 迦南幼稚園（富榮花園）	 迦南幼稚園 (荃灣 )

	 聖母潔心會黃大仙幼稚園暨幼兒中心	 九龍婦女福利會幼稚園幼兒園	 香港聖公會聖西門良景幼兒學校

	 天主教彩霞邨潔心幼稚園	 天主教聖保祿幼兒園	 聖文嘉幼稚園

	 聖公會靈風堂幼稚園	 聖士提反堂幼稚園	 聖公會聖三一堂曾肇添幼稚園

	 樂景幼稚園	 元朗公立中學校友會劉良驤紀念幼稚園	 基督教宣道會大澳幼稚園

	 聖保羅堂幼稚園	 基督教宣道會安泰幼稚園	 神召會禮拜堂天澤幼兒園

	 天樂幼稚園	 基督教中國佈道會恩恩創意幼稚園	 基督教安得兒幼稚園 /幼兒園

	 基督教安得兒幼稚園 /幼兒園 ( 灣景）	 聖保羅堂幼稚園（北角）	 麗晶幼稚園分校

	 香港神託會培真幼稚園	 鑽石山浸信會美欣幼稚園	 迦南幼稚園 (黃埔花園 )

	 香港華人基督會煜明幼稚園	 仁濟醫院明德幼稚園	 基督教宣道會香港區聯會將軍澳宣道幼稚園

	 基督教宣道會頌安幼稚園	 聖母無玷聖心幼稚園	 新界神召會懷恩幼稚園

	 晶晶中英文幼稚園 (洪水橋分校 )	 佳寶幼稚園第三分校 (天瑞邨 )	 基督教佈道中心樂富幼稚園

	 明愛啟幼幼兒學校	 天樂幼稚園暨幼兒園  	 聖馬可堂白普理幼稚園

	 宣美語言及聽覺訓練中心	 嘉福浸信會幼兒園	 深信堂幼稚園 

	 德貞幼稚園	 比諾中英文幼稚園 (龍琛路 )	 香港聖公會聖西門大興幼兒學校

	 東華三院黃士心幼稚園	 香港聖公會基督顯現堂幼稚園	 香港聖公會聖尼哥拉幼兒學校

	 香港聖公會基愛幼兒學校	 筲箕灣街坊福利會張錦添紀念幼稚園	 牽晴間培元英文幼稚園

	 新翠培元幼稚園	 信生中英文幼稚園	 新界婦孺福利會博康幼兒學校

	 保良局吳多泰幼稚園	 香港基督教服務處大坑東幼兒學校	 嗇色園主辦可德幼稚園及幼兒中心

	 北角聖彼得堂幼稚園	 保良局田家炳兆康幼稚園	 大埔商會幼稚園

	 聖公會深水埗基愛堂幼稚園	 仁愛堂彭鴻樟幼稚園	 天水圍宣道幼稚園

	 宣道會上書房中英文幼稚園	 基督教宣道會太和幼稚園	 宣道會雷蔡群樂幼稚園	 	

	 比諾中英文幼稚園（上水中心）	 聖美雅學校	 晶晶幼稚園 (屯門校 )

	 晶晶幼稚園 (順利分校 )	 聖母潔心會福音秀茂坪幼稚園	 路德會建生幼稚園

	 路德會呂祥光幼稚園	 香港基督教服務處雋樂幼稚園 (沙田 )	 旺角雅麗斯英文幼稚園

	 安東尼亞幼稚園	 雅麗斯英文幼稚園 	 保良局李徐松聲紀念幼稚園

	 神召會麥嘉倫紀念幼稚園	 美雅幼稚園	 美雅幼稚園（分校）

	 美雅幼兒園	 基督教宣道會茵怡幼稚園	 雅然中英文幼稚園

	 迦南幼稚園 (窩打老道 )	 聖公會聖基道幼兒園（葵涌）	 慈正邨菩提幼稚園

	 新界婦孺福利會上水幼兒學校	 基督教宣道會錦綉幼稚園	 新界婦孺福利會元朗幼兒學校

	 慈光幼稚園	 新界婦孺福利會長發幼兒學校	 宣美幼稚園

	 基督教香港信義會將軍澳幼稚園	 港九街坊婦女會孫方中幼稚園（穗禾苑）	 仁愛堂葉德海幼稚園

	 宣道會陳李詠貞紀念幼稚園	 仁濟醫院九龍崇德社幼稚園幼兒中心	 雅麗斯樂思幼稚園

	 雅麗斯俊宏軒幼稚園暨幼兒園	 東華三院廖恩德紀念幼稚園	 橄欖樹幼稚園

	 香港西區婦女福利會幼稚園	 英基東涌國際幼稚園	 香港黃大仙兒童合唱團

	 香港羅湖懲教處	 香港大欖懲教處
06

圖書資料：
D Mind & the Prince 是
一 隊 專 業 的 編 輯 團 隊，
他們獲邀成為英國皇室衘
御用學校及國際學術權
威的作者和顧問。

這套圖書是他們聯同世
界 知 名 的 英 語 專 家、 繪
本作家和插畫師誠意推
出 的 幼 兒 英 語 圖 書， 以
輕鬆愉快的全方位學習
模 式， 幫 助 孩 子 裝 備 自
己， 適 應 時 代 及 社 會 的
轉變，放眼世界。
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BINGO：我的閱讀挑戰
「悅讀賞．樂 FUN FUN」送贈圖書完畢後，惠苗隨即開
展延展閱讀活動。我們設計了一項名為「BINGO：我的
閱讀挑戰」小玩意，讓閱讀結合串連遊戲 ( 打井 )，使閱
讀更有趣味及挑戰。同時，我們期望在大家共同的努力
下，讓幼兒在圖書世界裏自我翱翔，並為家長締造那溫馨
共讀時光。

很欣喜，活動共有 38 間幼稚園參與，共發出 1301 張獎
狀。更難得獲部份幼兒進一步「點讚」，以圖畫及文字進
一步與我們分享其閱讀心得，為活動畫上一個完美句號。

38 間學校參與 "BINGO" 我的挑戰
	 北角聖彼得堂幼稚園	 筲箕灣街坊福利會張錦添紀念幼稚園	 新翠培元幼稚園	 基督教宣道會茵怡幼稚園

	基督教香港信義會將軍澳幼稚園	 聖母潔心會福音秀茂坪幼稚園	 慈正邨菩提幼稚園	 嗇色園主辦可德幼稚園及幼兒中心

	 迦南幼稚園 ( 窩打老道 )	 旺角雅麗斯英文幼稚園	 聖美雅學校	 香港基督教服務處大坑東幼兒學校

	 香港聖公會基愛幼兒學校	 聖公會深水埗基愛堂幼稚園	 宣美幼稚園	 宣道會雷蔡群樂幼稚園

	 保良局李徐松聲紀念幼稚園	 天水圍宣道幼稚園慈光幼稚園	 慈光幼稚園	 保良局吳多泰幼稚園

	香港基督教服務處雋樂幼稚園 ( 沙田 )	 基督教宣道會太和幼稚園	 大埔商會幼稚園	 新界婦孺福利會長發幼兒學校

	 香港聖公會基督顯現堂幼稚園	 聖公會聖基道幼兒園（葵涌）	 牽晴間培元英文幼稚園	 新界婦孺福利會上水幼兒學校

	比諾中英文幼稚園（上水中心）	 基督教宣道會錦綉幼稚園	 香港聖公會聖西門大興幼兒學校	 路德會建生幼稚園

	 路德會呂祥光幼稚園	 仁愛堂葉德海幼稚園	 保良局田家炳兆康幼稚園	 宣道會陳李詠貞紀念幼稚園

港九街坊婦女會孫方中幼稚園（穗禾苑）幼兒園                  東華三院廖恩德紀念幼稚園
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「與子閱讀同行」親子閱讀研究計劃
承接一連串的閱讀成果，惠苗於 2023 年初隨即開展
一個以探討父母與兒童故事閱讀互動中：如何影響兒
童的語言學習和社交能力及親子關係的「與子閱讀同
行」親子閱讀研究計劃。整個研究計劃由本會創會會
長藍美容教授 ( 明愛專上學院語言及人文學院 ) 及葉
偉志博士 ( 香港教育大學語言及現代語言系 ) 策劃及
統籌。

是 次 共 有 12 間 幼 稚 園，68 個 家 庭 (1 位家長連同 1
名 K3 學生 ) 參加，所有參加者 ( 家庭單位 ) 均以隨機
形 式 被 分 為 實 驗 組 (Experimental Group) 或 對 照 組
(Control Group)。研究計劃共分三個階段：

第一階段：籌備及培訓
	 1.		 向學校及家長發出「與子閱讀同行」親子閱讀

研究計劃文件：
			   a.  活動簡介； 
			   b.  前測量表； 
			   c.  後測量表； 
			   d.  閱讀日誌記錄； 
			   e.  閱讀模式舉隅
	 2.		 於 2023 年 2 月 4 日 舉 行 簡 介 及 培 訓 講 座：

親子共讀故事技巧 (Shared Reading & Story 
Telling Skills)，邀請了所有參加學校老師及家
長參加。

第二階段：研究階段
	 1.		 於 2 月份向家長收集前期數據，家長必須提交：
			   a. 有關與學生閱讀習慣的調查問卷
			   b. 與學生閱讀實況的影片或錄音
	 2.		 3 月至 4 月 ( 為期六個星期 )~
			   a. 本會向實驗組提供網上故事分享影片 ( 每星

期發放一次 )，提升家長與兒童故事閱讀互動
的技巧。

			   b. 此期間，所有參加者 ( 實驗組家長及對照組
家長 ) 仍需每星期填報閱讀紀錄

			   c. 4 月 15 日起，藍美容教授及葉偉志博士邀
約家長進行訪談

	 3.		 於 5 月份向家長收集後期數據，家長必須提交：
			   a. 有關與學生閱讀習慣的調查問卷以及與學生

閱讀實況的影片或錄音
			   b. 完成後期數據收集後，本會亦向對照組家長

發放網上故事分享影片
	  	   c. 相關資源，亦已存放惠苗網頁，供大家索閱。
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第三階段：研究分析及報告
			   整個研究計劃，藉不同部份，向家長提取

了多角度、多元化的數據，從資料所得，
是次研究計劃具成效的。

	 1.		 初步分析 (2023 年 8 月 )
			   A.  訪談
			   在家長訪談環節 ( 個別訪問了 16 位家長 )，

大部份家長都認為本計劃能夠改善和促進
親子關係。

			   透過閱讀圖書活動，增加了親子的交流和
溝通。

			   子女亦更願意表達自己的感受和想法，加
深了家長對子女的了解。

			   B.  閱讀圖書技巧 / 親子閱讀 ( 伴讀 ) 活動
			   從 比 較 家 長 在 活 動 開 展 前 ( 前 測 ) 及 活

動 後 期 ( 後 測 ) 所 提 交 和 子 女 閱 讀 圖 書
的影片，從而研究家長能否從我們發放
的 教 育 影 片 中 掌 握 到 閱 讀 圖 書 技 巧。
研 究 團 隊 以 語 言 學 進 行 分 析， 利 用 IER 
model 分析和比對了家長和子女對話的開
端 (initiation)， 延 伸 (extension) 和 回 應 
(response) 特點。

			   部份家長在後測階段，更能善用不同閱讀
圖書技巧，例如，使用問答方式作開端，
引導子女思考和引起子女興趣。

			   家長亦會利用不同的方式去回應子女的提
問，例如表示接納和明白等等。

			   總括而言，親子閱讀活動是有利於親子溝
通，並能建立親子關係。而發放的教育影
片亦能提升家長之伴讀技巧。

	 2.		 10 月將完成研究分析。
	 3.		 本年內完成報告，並向各參加者以書面總

結報告形式提供給參加者。
	 4.		 將所有研究資料整理或存檔。

為答謝各參與學校，本會亦為各學校送贈另一批
次圖書，每間學校各得 72 本精美英文圖書。謹在
此再次鳴謝：「Share For Good 愛互送」及香港
新來港人士服務基金送贈圖書。

 12 間參加研究計劃學校
	 雅然中英文幼稚園	 基督教香港信義會將軍澳幼稚園	 慈正邨菩提幼稚園

	 宣美幼稚園	 仁濟醫院九龍崇德社幼稚園幼兒中心	 新界婦孺福利會長發幼兒學校

	 聖公會聖基道幼兒園（葵涌）	 神召會麥嘉倫紀念幼稚園	 雅麗斯樂思幼稚園

	 基督教宣道會錦綉幼稚園	 雅麗斯俊宏軒幼稚園暨幼兒園	 東華三院廖恩德紀念幼稚園

5

3

1
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網上閱讀—故事分享

影片 1：小金魚河裡游 ~ 書名：小金魚河裡游
		  作者：藍美容、梁玉蘭、繆慧碧
		  講者：王婷老師 ( 普通話 ) 

影片 2：環保玩具 ~ 書名：環保玩具
		  作者：何斯濃、黎玉貞、藍美容
		  講者：陳秀嫻校長 ( 廣東話 ) 

影片 3：Rainy Days~  Title：Rainy Days
		  Author：Aleesah Darlison
		  講者：Ms. Angel（英語） &
		  講者：陳秀嫻校長 ( 廣東話 ) 

影片 4：遊公園樂融融 ~ 書名：遊公園樂融融
		  作者：黎玉貞、何斯濃、藍美容
		  講者：張韋婷老師 ( 廣東話 ) 

影片 5：姍姍的生日 ~ 書名：姍姍的生日
		  作者：繆慧碧、梁玉蘭、藍美容
		  講者：徐晶津老師 ( 普通話 ) 

影片 6：Animal Band~  Title：Animal Band
		  Author：Jane Chapman
		  講者：北島先生 ( 英語 )  &
		  講者：張韋婷老師 ( 廣東話 )

* 鳴謝：
	 1. 所有參與拍攝講者
	 2. 「Share For Good 愛互送」送贈圖書
	 3. 香港新來港人士服務基金送贈圖書
	 4. 香港惠苗協會會長藍美容教授送贈教材套
	 5. QE Fund ( 優質教育基金 )
	 6. 基督教宣道會錦繡幼稚園借出拍攝場地
	 7. Sallux Education Co. 專業團隊負責攝影錄製

歡迎進入惠苗網頁線上閱讀，與孩子共享閱讀樂趣。
網址 Website：www.child-rity.org.hk

1	 王婷老師

2	 陳秀嫻校長

3	 Ms. Angel

4	 張韋婷老師

5	 徐晶津老師

6	 北島先生

6

4

2
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惠苗兒童棋藝普及計劃
圍棋是中國傳統棋藝之一。香港惠苗協會籌辦《惠苗兒童棋藝普及計劃》，旨在資助
基層兒童，讓綜援或獲政府津貼的家庭子女有機會學習圍棋，本會以全費資助他們完
成整個計劃。此舉不單能將中國圍棋在香港社區普及發展，更予基層學生藉學習圍
棋，與其他棋手對奕切磋，逐步掌握棋技和建立自信，享受圍棋樂趣之餘，同時有更
多元化的發展和建立正向的價值觀。計劃整個計劃共分兩部份：

第一階段：課程
每年本會都會邀請 6 至 8 間學校參與此計劃，受惠學生約 100 名。整個
課程共 10 堂，每星期上課一次，每次一小時，上課時間配合學校安排，
在校內進行，由圍棋專業導師到校教授。

第二階段：《香港惠苗盃》香港校際圍棋公開賽
自 2021 年起，本會每年均舉辦校際圍棋公開賽，歡迎不同年齡層之學
生參加，讓各棋手能學以致用，同時藉比賽去挑戰自己。而公開賽一般
都緊隨《惠苗兒童棋藝普及計劃》第一階段課程之後舉行，因此完成了
課程之學生，更能適逢其會，藉比賽考核自己的學習成績外，更能為學
習劃上一個里程碑。

第二屆香港惠苗盃參加學校 ( 共 44 間 )
	 馬頭涌官立小學	 拔萃小學	 聖若瑟小學	 港大同學會小學
	 嘉諾撒聖家學校 ( 九龍塘 )	 香港華人基督教聯會真道書院	 五旬節于良發小學	 崇真小學暨幼稚園
	 新加坡國際學校	 九龍真光中學（小學部）	 基督教國際學校	 東華三院高可寧紀念小學
	 香港澳洲國際學校	 佛教中華康山學校	 拔萃男書院附屬小學	 黃大仙嘉諾撒小學
	 嘉諾撒聖瑪利學校	 蘇浙小學幼稚園	 迦南幼稚園	 根德園幼稚園
	 基督教宣道會茵怡幼稚園	 維多利亞幼稚園	 路德會包美達幼兒園	 聖公會荊冕堂葵涌幼稚園
汉	 漢鼎書院	 慈航學校	 嘉諾撒聖芳濟各學校	 新加坡國際學校（香港）
沪	 江维多利亚學校	 聖公會基福小學	 香港西區婦女福利會幼稚園	 聖公會牧愛幼稚園
	 保良局李徐松聲紀念幼稚園	 保良局陳維周夫人紀念學校	 保良局鄧碧雲紀念幼稚園	 宣道會陳元喜小學
	 聖保祿幼稚園	 沪滬江維多利亞亚	 軒尼詩道官立小學銅鑼灣	 弘立書院
	 香港青少年文創空間	 聖類斯小學	 英基堅尼地小學	 香港南區官立小學

2021 年度惠苗兒童棋藝普及計劃
參加課程學校：

     保良局李徐松聲紀念幼稚園       保良局陳維周夫人紀念學校       西區婦女會幼稚園

聖公會牧愛幼稚園

第一屆「惠苗盃」香港校際圍棋公開賽
參加人數：105 人
疫情對 2021 人年初舉行之第一屆「惠苗盃」比賽影響很大，但棋手們在嚴謹的保護措施下，
不懼不退，使比賽順利完成。百多名參賽棋手亦成為第一屆惠苗盃的寵兒。

2022 年度惠苗兒童棋藝普及計劃
參加課程學校：

         保良局鄧碧雲紀念幼稚園       保良局李徐松聲紀念幼稚       保良局陳維周夫人紀念學校	

	 西區婦女會幼稚園           聖公會牧愛幼稚園

第二屆「惠苗盃」香港校際圍棋公開賽
參加人數：175 人
第二屆「惠苗盃」於 2021 年 12 月 27 日舉行，雖仍受疫情困擾，但無阻大家的重視，積極
參予，使本屆成效更為顯注。簡述如下：
		  第二屆惠苗盃參加人數較第一屆增加了 66%；
		  有參與學校將惠苗盃設定為校隊積極參與之賽事；
		  獲學生及家長回饋，表示對活動欣賞，期望能繼續參與；
		  有參與的學校，在校內開辦圍棋課程，足見本計劃達到了推廣普及的效果。
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2023 年度惠苗兒童棋藝普及計劃

第一階段：圍棋課程
上課日期：2023 年 9 月 11 日至 11 月 17 日 

上課時間：每週一節，共十節

上課地點：校內

費        用：全免 ( 每名學生費用 $600，由香港惠苗協會資助 )

參加資格：．綜援受助家庭子女或獲政府全額或半額書簿津貼的家庭；

	              ．不符合申請政府資助的家庭，但獲校長／駐校社工推薦，如資優、
                       成績優異、品行良好、家庭經濟突變、有特殊教育需要等等的學生；

參加學校：
港九街坊婦女會孫方中幼稚園 ( 穗禾苑 ) 幼兒園        香港神託會培恩幼稚園
聖公會荊冕堂士德幼稚園        基督教宣道會錦繡幼稚園        聖多馬堂幼稚園
聖公會聖提摩太小學         仁濟醫院九龍崇德社幼稚園幼兒中心

第二階段：第三屆「惠苗盃」香港校際圍棋公開賽
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專業領域
惠苗協會關注及服務之範圍非常廣泛，尤
其對於老師們之專業發展極為重視，在關
注幼教界的事情上，不時聽到我們的聲音，
看到我們與大家共聚的身影。

2022 年協會獲職業訓練局邀請，為廣西職
業院校舉行的幼兒教育交友講座分享有關
幼兒教育的專題講座，主題包括：香港學
前教育概況及幼稚園工作者培育及專業成
長、香港學前教育機構的領導與管理及幼
稚園管理特色、教師在學前教育「從遊戲
中學習」實踐、學前幼兒行為觀察與評估、
學前教育專業學生工作實習計劃與管理。
為兩地進行了一次極具意義之專業交流。

同年 10 月，我們又為港島區其中兩間學校
進行專業發展日分享。

2023 年 8 月，我們亦參與了教育局舉辦有
關幼稚園發展研究會。

我們非常樂意聆聽、關注、支持業界爭取
更佳之發展空間。We are together !
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惠苗懲教送暖行動
香港惠苗協會是全港第一個到懲教
院所探訪在囚孕婦及帶着幼兒的媽
媽之慈善機構。由 2016 年至 2019
年期間，本會已每月定期到訪大欖
及羅湖懲教院所進行服務。雖然在
疫情期間無奈地被中斷了，幸而復
常了 ! 我們亦在本年 3 月份重啟活
動 ( 每月第二個星期六 )。迄今已完
成 7 次之探訪服務。

惠苗協會同工和義工團隊之專業範
疇寛廣泛，分別有：幼兒教育專家、
專業幼教導師、護士、陪月、傾談
義工、富經驗之媽媽等等。因此我
們都非常了解懷孕婦女和新手媽媽的喜悅和憂慮。每次探訪我們都是精心規劃，務必
逹達到專業知識分享 ( 妊娠適應、幼兒照顧技巧等 )、小組活動、聆聽與傾談等等，都
是配合參與者之需要。從參與者信任的態度，義工的服務後感，足見服務是具成效的。

送暖行動不只是單向付出之服務，她亦是一扇窗、一個平台，讓參與之義工藉不同的
生命寫照去映出自身的明亮或不足。因此，會長林太藍美容教授非常重視參與送暖義
工之培訓及支援，除了惠苗定期自辦培訓外，更不時鼓勵各義工參與不同友好機構舉
辦之活動。於是我們於 5 月 20 日參加了「如何與所員即時建立良好關係，促進溝通」
培訓講座，惠苗有幸與十多間來自天主教教區轄下不同的服務機構進行交流。會長林
太以其專業及協會多年服務之經驗與參與者分享，而惠苗以親子教育、在囚媽媽為服
務對象，相對於坊間普遍的做法，突顯出惠苗定位之用心，更獲各方人事讚許。而講
者劉韻鍬女士，以遊戲帶出「愛」、7 秒鐘 3 分鐘 ~ 解說能力、激勵式對話等，除讓
大家得到一些技巧外，更使人藉反省而得到啟發，真是獲益良多。

探訪是持續之工作，今年之「義工培訓工作坊」即將開展，透過專業和針對性的培訓
課程，讓義工能掌握懲教署探訪的規則、與囚友溝通的技巧，並懂得配合「惠苗懲教
送暖行動」目標而制定的義工課程要求，例如：對胎兒及嬰幼兒發展、嬰幼兒發展之
需要等等，有一定之認識。概括而言，深信只憑着一顆與人同行之心，一切的要求，
都難不倒大家。期待大家加入我們的團隊。詳情請與我們聯絡。

同時我們亦積極支持懲教署舉辦之活動，5 月 30 日我們參加了懲教署舉辦之懲教心
理研究分享會「穿越圍牆 扣人心研」，這是個不一樣的新書發佈會。與會者詼諧有
趣的對話，把書中各章節扼要道來，閱讀興趣讓人油然而生。一本懲教心理研究專輯，
無盡的數據及圖表，但當天藉 3 位當事人以影片道出懲教為他們帶來的轉變，那些科
研資料成為一道道心靈的窺探，真是一本值得大家細讀的書。香港懲教署亦開放閱讀
此書之閱讀版權，只需掃瞄以下之 QR Code，就可進入免費閱讀。

欣喜！ 2023 年 2 月 27 日懲教署體育會慈善拍賣會支票致贈，我們也是受惠機構，
獲款 1 萬 5 千元，款項不單是在金錢上對惠苗之資助，更是藉此表示了懲教署對惠苗
多年送暖行動服務之肯定及欣賞。
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惠苗護眼行動
「唱唱動動．眼睛亮晶晶．護眼行動」

近年香港兒童視力健康的問題，令老師及家長憂心不已。尤其是現今他們已習慣長時
間使用屏幕進行閱讀或遊戲，對眼睛及視力造成之損害不能輕看。

為此，本會舉行了一個名為「唱唱動動．眼睛亮晶晶．護眼行動」計劃，創作了一
首生動有趣的護眼操兒歌，讓兒童在輕鬆的氣氛下唱唱動動，促進視力健康發展，保
護視力。我們更誠邀了專業視光師為合作夥伴，到學校免費為幼兒驗眼。計劃共分兩
個階段：

第一階段：護眼操 ( 全校學生 )
	 日期：2023 年 10 月 - 11 月
	 內容：1. 本會送出「護眼操兒歌」短片予學校　　　　　   
		  2. 學校邀請 貴校學童參與活動，鼓勵學童每天進行護眼操
		  3. 積極參與學校可獲嘉許狀　　　　　
	 費用：免費   　

第二階段：驗眼 ( 全校 K3 學生 )
	 日期：2024 年 2 月 - 6 月
	 內容：成功獲配名額學校，有專業視光師到校進行驗眼
	 費用：免費

參與學校：
	 香港西區婦女福利會幼稚園

	 聖公會牧愛幼稚園

	 偉思幼稚園

	 新翠培元幼稚園

	 保良局鄧碧雲紀念幼稚園

	 基督教宣道會錦綉幼稚園

	 筲箕灣街坊福利會張錦添紀念幼稚園

	 聖多馬堂幼稚園

	 牽晴間培元英文幼稚園

	 銅鑼灣維多利亞幼稚園

	 銅鑼灣維多利亞國際幼稚園

	 聖公會基愛幼稚園

捐款善長芳名：
（排名不分先後）

	 彭    健先生	 陳衍輝先生	 唐少勳先生

	 林學禧先生	 李秀娟小姐	 Ms. Lau Grace

	 無名氏               Chan Yuen Yam Edmond Kenneth          

捐款機構名單：
宏福地產有限公司

特此鳴謝：
（排名不分先後）

惠苗兒童棋藝普及計劃能順利推行，有賴各界善長人翁
之慷慨解囊，贊助了學生在課程及比賽之各項支出，讓
兒童得以進入中國傳統棋藝世界。

《第一屆香港惠苗盃》贊助機構：
峰滙金融集團有限公司

明豪有限公司
香港東區扶輪社

位元堂藥廠有限公司

《第二屆香港惠苗盃》贊助機構：
香港東區扶輪社

位元堂藥廠有限公司
中原地產
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財務報告
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捐款及入會：

	歡迎各界人士成為我們一份子，加入本會或參與本會之義工服務，更感謝

大家慷慨解囊捐款支持本會各項服務活動。

參與義工服務：
	 請致電 6360 5888 與本會聯絡。

捐款辦法：
	 1.		銀行轉帳：請將捐款直接存入華僑銀行，本會帳號	
	   （035-839-869737-001）
	 2.	劃線支票：支票抬頭請寫上【香港惠苗協會有限公司】，支票背
	 	 面請寫上捐款人姓名及聯絡電話，並寄回本會郵箱；
	 3.	支付寶香港：請掃瞄以下二維碼 (QR Code) 捐款。

* 凡捐款超過 100 元者，本會將發回收據，可作減免稅項憑證。請保留捐
款的入數紙或支付寶的捐款截圖，並請與本會聯絡。

支持香港惠苗協會
Alipay 捐款 QR code



九龍機利士路郵政局郵政信箱 86071 號

P.O. Box No. 86071, Gillies Avenue Post Office, Kowloon

電話 Telephone：(852)6360 5888           電郵 E-mail：info@child-rity.org.hk

網址 Website：www.child-rity.org.hk

（網站 QR code 連結）


